
Как да возим децата в автомобила? 
 

При произшествие с едва 50 км/ч, 
дете, което не е обезопасено със 
специална система или с колан, ще 
бъде изхвърлено напред със сила, от 
30 до 60 пъти по-голяма от 
собственото му тегло. Силата ще 
подхвърля детето из колата, като 
наранява него и останалите пътници. 
 Също така не е безопасно детето 
да се държи в скута на родителя. При 
произшествие детето може да бъде 
смазано между тялото на родителя и 

вътрешността на превозното средство. Дори и да ползвате колан, силата на 
инерцията ще изтръгне детето от ръцете Ви. 
 Също толкова опасно е да опашете себе си и детето си едновременно с 

обезопасителен колан.  
 
Най-безопасният начин за превоз на деца в автомобил е специалната 
детска седалка, предназначена за теглото и размерите на даденото дете. 

 
В момента българското законодателство задължава родителите да 

поставят в автомобила специална седалка, в която да превозват децата си. (вж. 
членове 137б - чл. 137д от Закона за движението по пътищата) 

 Новородените и децата до 1 г. 
Трябва да пътуват в седалки, които в 
автомобила са поставени с лице 
обратно на посоката на движение. 
Този вид седалки може да се постави 
както на задната, така и на предната 
седалка на автомобила. Когато в 
автомобила са инсталирани 
предпазни въздушни възглавници 
(airbag), трябва да се консултирате с 
ръководството за употреба на 

автомобила или с търговеца на автомобила относно специални предпазни 
мерки при използване едновременно на поставени обратно на посоката на 
движението детски седалки и въздушни възглавници. 

 Децата между 1 и 4 години 
трябва да пътуват в седалки, 
които са снабдени със 
специални ремъци. Тези 
ремъци опасват здраво детето.  

За безопасното прикрепяне на 
детската седалка към задната 
седалка на автомобила се 
използват фабрично 
инсталираните колани на 
автомобила. 

http://dokkpbdp.mvr.bg/NR/rdonlyres/493C3B20-6CE1-4B3E-83F1-058296A71B4B/0/ZDvP.pdf


 След 4-годиша възраст докато детето достигне височина от 1,50 м., то 
трябва да ползва фабрично 
инсталираните предпазни 
колани на автомобила заедно 
със специална повдигаща 
седалка. Причината за това е, 
че предпазните колани са 
проектирани за хора, по-високи 
от 1,50 м. Ако детето е по-ниско 
и не ползва повдигаща седалка, 
самият колан може да нарани 
детето Ви. 
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